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J’ai découvert la permaculture 

pendant un voyage en Australie en 

2001. Rentrée en Italie, je me suis 

formée et j’ai obtenu le Certificat de 

Designer en Permaculture en 2002, 

p u i s e n t a m é m o n Pa r c o u r s 

d’Apprent issage Act i f jusqu’à 

l’obtention du Diplôme de Designer 

en Permaculture Appliquée. 

Mon apprentissage m’a permis de 

transformer la ferme familiale 

cultivée en agriculture biologique, 

e n f e r m e d i d a c t i q u e e n 

p e r m a c u l t u r e e t a g r i c u l t u r e 

naturelle. 

Un voyage d’échange de pratiques 

en Grèce en 2004 m’a permis de 

m’approcher à l’agriculture naturelle. 

Depuis j’ai oeuvré à sa diffusion en 

Italie, à travers l’organisation et la 

gestion de journées de formation et 

sensibilisation adressées au grand 

public (environs 100 participants).
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B A R B A R A  G A R O F O L I
Designer en Permaculture Appliquée, diplômée par l’Accademia Italiana di Permacultura 
en 2006 et Présidente de la Swiss Permaculture Academy depuis sa création en 2018. 
Maître d’apprentissage pour les futurs diplômé.es, cultive sa propre nourriture depuis 
2002 et travaille pour sensibiliser toutes les générations à un approche respectueux de 
la terre et de ses habitants.

RESPONSABLE FERME DIDACTIQUE 

2002-2012 

Agricultrice dans la ferme familiale en Umbria -Italie, j’ai 
accueilli des classes d’école pour des visites guidées au 
potager en permaculture et aux animaux de basse-cour. 

J’ai réalisé plusieurs potagers dans les écoles primaires car 
je crois dans l’importance de recréer des liens authentiques 
entre les jeunes générations et la Nature.

DESIGNER EN PERMACULTURE APPLIQUÉE 

2002-AUJOURD’HUI 

J’ai toujours vécu à la ferme depuis 2002 et utilisé la 
permaculture pour nourrir le sol et planifier les cultures afin 
d’obtenir une production pour l’autosuffisance alimentaire 
de ma famille.  

J’ai expérience en différents contextes: collinaire à 450 mt 
d’altitude ainsi que à la montagne à 1300 mt d’altitude.

EXPERTE EN PERMACULTURE 

2006-AUJOURD’HUI 

En Espagne: design du potager en permaculture au 
Sunseed Desert Technology - Sorbas, Almeria (2009); 
reforestation pour la Fundacion Mas Arboles avec Panos 
Manikis (2008) 

En Suisse: design et réalisation en chantier participatif du 
potager en permaculture de l’association La Pel’ - UniL, 
Lausanne (2014)


